
 

 
 
 
   

   HORARIO 
 
   Lunes a Viernes: 9.00 - 21.00 Horas 

 
  SERVICIOS 

 

 Uso libre Piscina: Nado libre 

 Acceso a sala fitness: Zona de musculación, zona de cardio y 

zona de peso libre.  

 Clases colectivas: Pilates, Ciclo Indoor, Zumba, Tonificación, 

Full Body, GAP y Cross Training. 

 

Cuota General 29,95€ 

  

 

 
 
 

NORMATIVA PISCINA ABONO JULIO 
Uso de piscina para abonados durante el mes de julio 

 

ACCESO El acceso a la playa de la piscina será a las 9:00 horas. 

CONTROL 
Antes de entrar a nadar, deberá mostrar el ticket de entrada o 
carnet de abonado al socorrista para su control. 

CALLES 
El socorrista determinará y ordenará el número de calles 
destinado a nado libre, siendo como máximo 6 calles. 

USO 
El uso de la piscina es exclusivo para nado libre. No está 
permitido el baño libre. 

SALIDA 
A las 21:00 h el recinto de la piscina deberá estar vacío, por lo 
que habrá que abandonar el agua unos minutos antes. 

INDICACIONES 
Se deberán respetar las indicaciones del socorrista en todo 
momento. 

IMPORTANTE: el uso de la piscina queda sujeto a la organización del servicio y a las 
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ABONO  
JULIO 

MAYORES DE 65 AÑOS: Para poder disfrutar del abono de julio, deberán presentar un justificante médico
en el que se indique que la persona es apta para realizar ejercicio físico cardiovascular.



 

HORARIOS ACTIVIDADES DEL ABONO 

JULIO 2026 (*) 
 

 

PILATES 

 

 

CICLO 

 

ZUMBA 

 

TONIFICACIÓN 

 

FULL BODY 

 

GAP 

 

CROSS TRAINING 

 
 

LUNES 
 

MARTES 

 

MIÉRCOLES 

 

JUEVES 

 

VIERNES 

10:00-10:45 

PILATES 

10:00-10:45 

PILATES 

10:00-10:45 

PILATES 

10:00-10:45 

PILATES 

10:00-10:45 

PILATES 

11:00-11:45 

GAP 

11:00-11:45 

ZUMBA 

11:00-11:45 

GAP 

11:00-11:45  

ZUMBA 

11:00-11:45 

TONIFICACIÓN 

12:00-12:45  

CICLO 

12:00-12:45 

TONIFICACIÓN 

12:00-12:45 

 CICLO 

12:00-12:45 

TONIFICACIÓN 

12:00-12:45  

CICLO 

17:00-17:45 

PILATES 

17:00-17:45 

 FULL BODY 

17:00-17:45 

PILATES 

17:00-17:45 

 FULL BODY 

17:00-17:45 

PILATES 

18:00-18:45  

GAP 

18:00-18:45 

PILATES 

18:00-18:45  

GAP 

18:00-18:45 

PILATES 

18:00-18:45 

 FULL BODY 

19:00-19:45 

PILATES 

19:00-19:45 

 CICLO 

19:00-19:45 

PILATES 

19:00-19:45  

CICLO 

19:00-19:45 

PILATES 

20:00-20:45  

CICLO 

19:45-20:30 

 CROSS TRAINING 

20:00-20:45  

CICLO 

19:45-20:30  

CROSS TRAINING 

20:00-20:45  

CICLO 

 

(*) Estos horarios podrán sufrir modificaciones en función del resto de actividades 

programadas en el centro y/o las necesidades del servicio. 

 

 


