Centro de Natacién

HORARIO

Lunes a Viernes: 9.00 - 21.00 Horas

SERVICIOS

e Uso libre Piscina: Nado libre
e Acceso a sala fitness: Zona de musculacion, zona de cardio y

zona de peso libre.
e Clases colectivas: Pilates, Ciclo Indoor, Zumba, Tonificacion,

Full Body, GAP y Cross Training.

Cuota General 29,95€
NORMATIVA PISCINA ABONO JULIO

Uso de piscina para abonados durante el mes de julio

ACCESO El acceso a la playa de la piscina sera a las 9:00 horas.

Antes de entrar a nadar, debera mostrar el ticket de entrada o
CONTROL X
carnet de abonado al socorrista para su control.

El socorrista determinara y ordenara el nimero de calles
CALLES X . . .
destinado a nado libre, siendo como maximo 6 calles.

El uso de la piscina es exclusivo para nado libre. No esta
permitido el bafio libre.

A las 21:00 h el recinto de la piscina debera estar vacio, por lo
SYAYRIDYAN . .
que habra que abandonar el agua unos minutos antes.

Se deberan respetar las indicaciones del socorrista en todo
momento.

INDICACIONES

IMPORTANTE: el uso de la piscina queda sujeto a la organizacion del servicio y a las
indicaciones del personal responsable.

MAYORES DE 65 ANOS: Para poder disfrutar del abono de julio, deberan presentar un justificante médico
en el que se indique que la persona es apta para realizar ejercicio fisico cardiovascular.




HORARIOS ACTIVIDADES DEL ABONO
JULIO 2026 (¥)

CICLO ZUMBA TONIFICACION

CROSS TRAINING

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45
GAP ZUMBA GAP ZUMBA TONIFICACION

12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45
CICLO TONIFICACION CICLO TONIFICACION CICLO

18:00-18:45 18:00-18:45
GAP GAP

19:00-19:45 19:00-19:45
CICLO CICLO

20:00-20:45 19:45-20:30 20:00-20:45 19:45-20:30 20:00-20:45
CICLO CROSS TRAINING CICLO CROSS TRAINING CICLO

(*) Estos horarios podran sufrir modificaciones en funcion del resto de actividades
programadas en el centro y/o las necesidades del servicio.

Centro de Natacion




